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Osita y Abby: El cumplearios mds especial es un

dlbum ilustrado que aborda con ternura un momento
fundamental en la infancia como es el primer encuentro
con la decepcidn y la frustracién, cuando las cosas no
ocurren como pensabamos.

A través de un acontecimiento tan especial y cercano -':».a.mm.»,.é.‘.,‘.ﬂgv.v‘.&l@iew.;.mm.«uxﬂ.“
como la celebracion de una fiesta de cumpleanos, los
lectores encontraran una historia que celebra la amistad,
la resiliencia y la posibilidad de ser constructivos incluso
en medio de la decepcion.

Las ilustraciones de Cecilia Varela, delicadas y expresivas,
envuelven el relato con calidez y emocion.
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Un bello album que nos invita a mirar los
imprevistos con una actitud positiva.
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La frustracion surge cuando las expectativas no se
cumplen y se genera ese sentimiento negativo que nos
bloquea. Trabajarla en el aula contribuira a que ninas
y nifios desarrollen sus habilidades emocionales y
fortalezcan su resiliencia emocional.

Se puede organizar formando 4-5 grupos reducidos
dentro del aula. Habra que representar una situacion,
cuyo desenlace es el deseado, e introducir un imprevisto
para abordar la cuestion «;Coémo se podria solucionar
desde un enfoque positivo?».

En una segunda fase, se podran discutir las emociones
que esa situacion nos ha producido y las estrategias
utilizadas para continuar y solventar el contratiempo.

El alumnado escribird o dibujara situaciones frustrantes
en papeles de colores. Los introduciran en una caja

y cada dia se escogeran al azar y se comentaran por
grupos para proponer diferentes soluciones.

A modo de asamblea, los estudiantes iran aportando
casos en los que se han sentido muy frustrados por
cosas que no salieron como ellos esperaban y como
actuaron o se sintieron en ese momento.

Los demas tendran que darle visiones positivas
ofreciéndole opciones y caminos nuevos que habria
podido tomar a pesar de las circunstancias. De este
modo, trabajaran para interiorizar ese enfoque positivo
que todos podemos adoptar cuando las cosas no salen
como esperabamos.



