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La tortuga Tula

Cuento Contigo / Maria Paniagua

Esta es la historia de Tula, una tortuga que suefia
con volar. Al principio, algo que parece imposible se
convertird en el proposito de sus amigos, que solo desean
hacerla feliz.

; 2 Cuento Contigo
Ldmina a ldmina se despliegan las delicadas ilustraciones i 3 ¢ o [N Mariaraniagua
de Maria Paniagua, cuyos trazos, llenos de ternura y 3 '
simbolismo, nos trasladan a ese magico mundo de los
suefos.

Creado por seis personas con discapacidad intelectual
de la Fundacion Gil Gayarre, este album ilustrado nos
recuerda que la imaginacion no entiende de barreras y
que todos podemos alcanzar nuestras metas si contamos
con el apoyo necesario.
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La historia de Za tortuga Tizla nos permitira trabajar la
educacion emocional, los valores como la solidaridad,
la empatia y la cooperacién, y profundizar en el
lenguaje visual. El hecho de haber sido escrito por
personas con discapacidad intelectual lo convierte en
un auténtico recurso transformador para una educacién
verdaderamente inclusiva.

Dibuja tu sueno

Tras la lectura, se propondra a los alumnos dibujar su
propio sueifio, para compartirlo en un mural comtn
con el resto de compaiieros. Después, en una asamblea,
cada uno podra exponer en qué consisten sus suefios,
mientras que los demads aportan ideas sobre coémo hacer
que se cumplan. Una actividad que enfoca el mensaje
del album ilustrado hacia el reconocimiento de la
diversidad como algo natural y comun (todos suefan,
todos lo hacen de distinta forma y todos tienen el
mismo derecho a querer hacerlo realidad), fomentando
asi la empatia y el apoyo mutuo.

Superpoderes de inclusion

Se crearan tarjetas con las acciones «ayudar»,
«escuchar», «esperar», «<acompanar» (fundamentales
para hacer el camino de la diversidad funcional

mas facil), de forma que podran levantarlas cuando
crean que es el momento a lo largo de la historia.

El profesorado también podra exponerles distintos
casos de personas con diversidad funcional donde
encuentran barreras o dificultades, para que el
alumnado pueda indicar qué es lo correcto en cada
caso. De esta forma se interioriza el concepto «ayudar»
como sindénimo de «incluir».

Las alas de la inclusion

El aula trabajara colectivamente con distintos
materiales para construir unas alas enormes cuyas
plumas estén formas por palabras como «respeto»,
«paciencia», «<apoyo», «<amistad», conceptos que

estan muy presentes en la historia y que ayudan a
comprender la diversidad funcional poniendo en valor
la necesaria cooperacion para hacer realidad la deseada
inclusion.
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