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¿Qué es el amor? Una emoción profunda y poderosa que 
nos acompaña desde los primeros pasos de la vida. 

El amor se manifiesta en todo: en nuestros sueños, en cada 
meta alcanzada, en la esperanza que nos impulsa y en las 
personas que caminan a nuestro lado. 

También está presente en el duelo y en la adversidad, pues 
es la fuerza que nos inspira a dar lo mejor de nosotros 
mismos en cada experiencia.

Descubre este álbum ilustrado cuyas imágenes evocadoras 
despiertan sentimientos y recuerdos. 
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Un bello álbum que nos invitan a recorrer 
un emocionante viaje a través del camino 
de la vida. Familia, crecimiento, 

crianza respetuosa, 
duelo, gestión del 

duelo, etapas de la vida, 
vida, ciclo de la vida, 

inteligencia emocional, 
amor, emociones, 

gestión emocional, 
madurez emocional, 
infancia respetada, 
diversidad familiar, 

autoestima, amistad, 
crecimiento emocional, 

desarrollo personal, 
etapas, procesos vitales, 
introspección, educación 

emocional.
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El camino de la vida habla del amor en las diferentes 
etapas de la vida. Se pueden crear diversos materiales 
didácticos que ayuden a trabajar valores, emociones y  
ejercicios de reflexión en el aula.

Cada una de estas propuestas facilita el aprendizaje 
emocional y social, permite explorar los vínculos 
afectivos y favorece la empatía y la comprensión de las 
diferentes  etapas de la vida

Diario de emociones
Se propone la elaboración de un diario donde los 
alumnos escriban sobre las formas de amor que 
reconocen en su propia vida, y cómo han evolucionado 
sus sentimientos a lo largo del tiempo.

Escenas de teatro
Realizar pequeñas escenas teatrales donde cada grupo 
represente un momento de la historia y relacionado con 
una etapa del amor: primer amor, amor familiar, amor 
por la naturaleza, etc.

Árbol del amor
En un mural se colocarán hojas o corazones con frases 
sobre el amor según las etapas de la vida, escritas por 
los alumnos y alumnas.

 

Reflexión en grupo
A partir de la historia, se formularás preguntas para 
propiciar el debate: 
•	 ¿De qué formas se puede amar? 
•	 ¿El amor siempre permanece de la misma forma? 
•	 ¿Qué diferencias hay entre el amor en la infancia y 

el de la etapa adulta?

Material didáctico para 
trabajar en el aula


